UNIVERSITEIT GENT

FACULTEIT DIERGENEESKUNDE

Academiejaar 2015 - 2016

DOPING BIlJ DE SPORTDUIF

door

Dylan BASSELIER

Promotoren: Prof. Dr. P. De Backer Literatuurstudie in het kader

Dierenarts P. Blancke van de Masterproef

© 2016 Dylan Basselier






Universiteit Gent, haar werknemers of studenten bieden geen enkele garantie met betrekking tot de juistheid of
volledigheid van de gegevens vervat in deze masterproef, noch dat de inhoud van deze masterproef geen inbreuk

uitmaakt op of aanleiding kan geven tot inbreuken op de rechten van derden.

Universiteit Gent, haar werknemers of studenten aanvaarden geen aansprakelijkheid of verantwoordelijkheid voor
enig gebruik dat door iemand anders wordt gemaakt van de inhoud van de masterproef, noch voor enig

vertrouwen dat wordt gesteld in een advies of informatie vervat in de masterproef.



UNIVERSITEIT GENT

FACULTEIT DIERGENEESKUNDE

Academiejaar 2015 - 2016

DOPING BIlJ DE SPORTDUIF

door

Dylan BASSELIER

Promotoren: Prof. Dr. P. De Backer Literatuurstudie in het kader

Dierenarts P. Blancke van de Masterproef

© 2016 Dylan Basselier



VOORWOORD

In eerste instantie wil ik mijn promotor Prof. Dr. Patrick De Backer hartelijk bedanken voor het
begeleiden van mijn literatuurstudie in het kader van de masterproef. Alsook dank ik mijn
medepromotor, dierenarts Piet Blancke, voor het nalezen en corrigeren van mijn werk. Dr. Schalk de
Kock van The National Horseracing Authority of Southern Africa wil ik eveneens bedanken, omwille
van de informatie die hij mij heeft verschaft omtrent de dopingcontrole in de duivensport en omwille
van zijn enthousiasme. Daarnaast wil ik in het bijzonder mijn vriendin Anouchka De Backer bedanken
voor alle hulp en steun bij het opstellen van mijn literatuurstudie. Tot slot wil ik mijn ouders bedanken
om altijd in mij te geloven, waardoor ik steeds de motivatie vond om mijn literatuurstudie tot een goed

einde te kunnen brengen.



INHOUDSOPGAVE

SAMENVATTING ... 1
INLEIDING ... e a e a e e e e e n e e e e 2
LITERATUURSTUDIE ... 3
1. GESCHIEDENIS VAN DOPINGGEBRUIK ... 3
2. DOPINGCONTROLE IN DE DUIVENSPORT .....cooiiiiiiiiiieee e 5
21 ST 1 0T 10 0= T TP O PP PPP PRI 5
2.2 (0] o 1 g o F= U F= 11T USSP 5
3. DOPINGAGENTIA IN DE DUIVENSPORT ..ottt 6
I I O ¢ i [oo 11 {=T 1 o[ [0 =T o HO O O PP PT PP PTPPP 6
3.2 Niet-steroidale ontsteKiNgSIEMMErS.........ooviviiiiiiiiii e 10
3.3 Analgetica (ANTIPYIEICA) ....eeii ittt e et e e e sbreeeean 13
3.4 Narcotische analgetiCa .........oovevvviiiiiiii 13
35 Bronchodilatoren met inbegrip van B-agoniSten............ccoiiiiiiiiiiiiii e 15
3.6 Middelen met een invloed op het ZeNUWSLEISEL .........c.eeiiiiiiiiii e 17
3.7 ANADOIE STEIOTAEN......eeeiiiiiiei ittt e et e s e e e e nnre e e e 19

3.8 Synthetische hormonen en groeibevorderaars (prohormonen, gonadotrofines,
bloedverdunners en alle aanverwanten) ...........cccccvvveveviiiiiieieieceeee e 20
3.9 Diuretica en andere maskerende middelen...........coooeiiiiiiiii e 21
4. HET BELANG VAN VOEDERCONTAMINANTEN........uutttiitiiitiiiiiiieiiieieininieinrererereierererenrnneenes 22
BESPREKING ... 23
Lt e A S T 24

REFERENTIELIIST WETTEKSTEN ...ttt ettt e e e e e e s 29



SAMENVATTING

Het gebruik van doping bij de sportduif duidt op het aanwenden van verboden substanties of
methoden in de duivensport die mogelijks prestatiebevorderend, maskerend en/of schadelijk kunnen
zijn voor het duivenwelzijn. De middelen met een prestatiebevorderend effect zorgen ervoor dat de
duif vliegprestaties kan leveren waar zij normaal niet toe in staat is, zodanig dat de wedstrijdresultaten
vervalst worden. De jongste jaren worden hier strenge maatregelen tegen genomen door de
Koninklijke Belgische Duivenliefhebbersbond, opdat de duivensport eerlijk zou verlopen.

De lijst met verboden substanties in de duivensport is echter zeer uitgebreid en kan ingedeeld worden
in 9 klassen. Zo zijn er bijvoorbeeld substanties die hun toepassing vinden in het onderdrukken van de
rui, genaamd de corticosteroiden, maar hiernaast zijn er ook middelen met bijvoorbeeld een
stimulerende werking op het centraal zenuwstelsel of met een pijnstillende werking. Er is echter weinig
wetenschappelijk onderzoek verricht omtrent de effectiviteit en de nevenwerkingen van de
verschillende dopingagentia bij de duif. Deze middelen worden dan ook voornamelijk experimenteel
aangewend door de duivenmelkers, op basis van wat bekend is bij de humane atleet en het
sportpaard. Dit is echter niet verantwoord en dient dan ook ten sterkste geweerd te worden in de
duivensport. Zo worden er regelmatig stalen opgestuurd naar The National Horseracing Authority of
Southern Africa, die de stalen analyseert op de aanwezigheid van verboden stoffen.

Echter, bepaalde substanties kunnen ook accidenteel door de sportduif opgenomen worden. Dit zijn
substanties die van nature aanwezig zijn in de omgeving of in planten en aldus het voeder van de duif
kunnen contamineren. Voor deze substanties is het noodzakelijk om grenswaarden op te stellen om
een onderscheid te kunnen maken tussen contaminatie en moedwillige toediening, zodanig dat vals-

positieve analyseresultaten vermeden worden.

Sleutelwoorden: Doping — Duif — Corticosteroiden — Analgesie — Voedercontaminanten



INLEIDING

De sportduif, ook wel gekend als de reisduif, is het resultaat van eeuwenlange selectie en
domesticatie. Zij stamt af van de rotsduif (Columba livia), die haar naam dankt aan het feit dat zij de
rotsgebieden van Afrika en Eurazié bevolkte (Johnston en Janiga, 1995). Deze duif werd circa 5000

jaar voor Christus gedomesticeerd en initieel gehouden voor het viees.

Pas later kreeg men belangstelling voor hun sterk ontwikkelde oriéntatievermogen, waarvan de
oorsprong ligt bij hun voorouder, de rotsduif. Deze maakte immers haar nest in de rotsen en moest tot
wel 20-30 km landinwaarts vliegen om voedsel te vinden, waardoor een goed oriéntatievermogen
vereist was (Mehlhorn en Rehkamper, 2009). Hierop werd de duif ingeschakeld als postduif, die het
communicatiemiddel bij uitstek werd en onder andere van groot belang was in het overbrengen van
vertrouwelijke informatie in oorlogssituaties.

Bovendien behoorde het houden van duiven tijdens de middeleeuwen tot 1 van de heerlijke rechten,
waardoor dit enkel voorbestemd was voor de adel en de geestelijken. Het houden van duiven werd
immers aanzien als een statussymbool (Hermans en Hofmeester, 1985).

Op het einde van de Franse Revolutie werden de heerlijke rechten afgeschaft, met als gevolg dat ook
het gewone volk de mogelijkheid kreeg om duiven te houden. Hiermee was de eerste stap gezet.

In het begin van de 19% eeuw vonden de eerste wedstrijdvluchten plaats, met name in Belgié die de

bakermat werd van hetgeen we nu kennen als de duivensport (Glover en Beaumont, 2001).

In de duivensport is het de bedoeling dat de sportduif, nadat ze op een bepaalde afstand van haar
thuislocatie wordt losgelaten, zo snel mogelijk terug naar haar hok vliegt.

De duivenmelker, ook wel colombofiel genoemd, zal op het einde van het wedstrijdseizoen enkel de
duiven met de beste resultaten selecteren en hen het volgende seizoen inzetten als kweekduif
(Mehlhorn en Rehkamper, 2009). Het is de bedoeling om op die manier telkens betere duiven te
fokken en als gevolg hiervan steeds betere resultaten te behalen tijdens de wedstrijden.

Het gaat in de duivensport in de eerste plaats over prestige. Het winnen van een wedstrijdvlucht levert
immers veel respect op van collega-duivenmelkers. Maar ook de financiéle kant is belangrijk. Duiven
die op belangrijke internationale viuchten gewonnen hebben, worden dikwijls op veilingen per opbod
verkocht en kunnen als gevolg hiervan bedragen tot 300 000 euro opleveren. Het is dan ook niet te
verwonderen dat de prestatiedrang bij sommige duivenmelkers zo groot is dat zij zich vergrijpen aan

het gebruik van doping om zo betere resultaten te behalen.

De term “Doping” kan gedefinieerd worden als het gebruikmaken van verboden substanties of
methoden in de competitie die erop gericht zijn betere prestaties af te leveren dan waartoe de
betrokkene normaal in staat is en waarvan verondersteld wordt dat zij schade kunnen toebrengen aan
het beschouwde dier of mens (Mdiller, 2010). Het verdient dan ook de nodige aandacht om de werking

en de daarmee gepaard gaande voor- en nadelige effecten van doping bij de duif te onderkennen.



LITERATUURSTUDIE

1. GESCHIEDENIS VAN DOPINGGEBRUIK

Rond 800 voor Christus deed sport zijn intrede in het leven van de oude Grieken. Het doel hiervan
was de soldaten in een goede conditie te houden en hen zo voor te bereiden op mogelijke gevechten.
Later, rond 400 v. Chr.,, nam het belang van sport toe. Er werden grote sportevenementen
georganiseerd waarbij een heldenlijst van succesvolle atleten werd opgesteld. Deze zogenaamde
helden kregen als beloning een overwinningsprijs, genoten van bepaalde privileges en wonnen
bovendien het respect van talrijke toeschouwers. Hierdoor werd de competitiedrang steeds groter, met
als gevolg dat er trainers werden ingeschakeld, er een speciaal dieet werd opgesteld en het eerste
gebruik van supplementen met een prestatieverhogend effect rond 300 v. Chr. een feit was (Higgins,
2006; Miiller, 2010).

Zo staat er in de literatuur beschreven dat testikels van schapen en honden, plantenzaden, gedroogde
vijgen, hennep, hallucinerende paddenstoelen, opioiden, ginseng en kava, een plant waarvan de
wortelextracten anxiolytisch gedrag veroorzaken vergelijkbaar met dat van diazepam, ingenomen
werden met het oog op betere sportprestaties (Rex et al., 2002; Higgins, 2006). Ook geloofde men
bijvoorbeeld dat het inslikken van een gastroliet afkomstig uit de maag van een haan die een

hanengevecht had gewonnen, gunstige resultaten zou opleveren (Diamandopoulos, 2005).

Over het eerste gebruik van stimulerende middelen in de paardensport is men eerder vaag. Zo staat
bijvoorbeeld in de Griekse mythologie beschreven dat Koning Diomedes van Thracié mensenviees
zou gevoederd hebben aan zijn paarden om een stimulerend effect te bekomen. Ook waren de
deelnemers van de wagenrennen en de andere paardensporten die plaatsvonden op de Olympische
spelen, zo competitief ingesteld dat men aanneemt dat er ook hier regelmatig additieven toegediend
werden aan paarden (Higgins, 2006). Echter, over de Romeinen is bekend dat zij een mengeling van
water en honing, genaamd hydromel, aan hun paarden toedienden opdat zij een beter
uithoudingsvermogen zouden bekomen (Morgan, 1957). Nochtans was het ten strengste verboden om
een paardenrace te vervalsen en indien men dit toch deed, liep men het risico gekruisigd te worden
(Prokop, 1970).

In 1533 werd een melding gedaan van een geval waarbij men een mengeling van anijszaad, honing
en arseensulfide aan een paard had gegeven ter bevordering van zijn prestaties (Munch, 1934).
Echter, het eerste echte dopingschandaal in Engeland dateert pas van 1812. Een man, genaamd
Daniel Dawson werd geéxecuteerd door ophanging na het vergiftigen van een paard met een hoge
dosis arsenicum, aldus ging het om de zogenaamde “Doping to lose” (Clarke en Moss, 1976; Higgins,
2006). Deze 2 gevallen demonstreren het dosisgebonden effect van arseen en tonen tegelijk aan dat

het gebruik van doping niet zonder risico is.

Hoewel ergogene middelen reeds eeuwen- of zelfs millennialang hun toepassing hadden in de sport,
werd het woord “doping” pas voor het eerst vermeld in 1889. Het verwees oorspronkelijk naar een

mengsel dat opium bevatte en zijn toepassing vond in de paardensport (Muller, 2010).



Naarmate de duivensport groeide en ook het financieel aspect steeds belangrijker werd, kreeg men
ook in de duivensport interesse in middelen en methoden die een prestatieverhogend effect hadden.

Zo werden er in de jaren ‘70 mengels gemaakt van koffiebonen, biergist, glucose en vitamine C die bij
het inkorven oraal toegediend werden aan de duiven om betere prestaties te behalen tijdens de
vitessevluchten. Koffiebonen bevatten namelijk cafeine, welke gekend is omwille van zijn stimulerende
werking (Vansalen, 1975). Ook oplossingen die strychnine bevatten werden gebruikt. Strychnine
stimuleert de eetlust en verhoogt de prikkelbaarheid van de zintuigen, maar het effect ervan op de
wedstrijdresultaten wordt door Vansalen (1975) sterk betwijfeld vanwege zijn vrij kortstondige werking.
Naast voorgaande middelen werd er ook gebruik gemaakt van arsenicale oplossingen. De
zogenaamde Fowlerlikeur was hier een voorbeeld van, dat in de jaren '70 zeer populair was in de
duivensport (Vansalen, 1975). Zoals eerder vermeld is arsenicum een middel dat reeds in de

paardensport gebruikt werd en zowel een toxische als een stimulerende werking bezit.

In de jaren ‘90 werd het gebruik van doping een belangrijk gespreksonderwerp in de duivensport, met
als resultaat dat het Koninklijk besluit van 14 februari 1995 tot vaststelling van verboden
prestatieverbeterende stoffen bij duiven werd uitgevaardigd. Hierbij werd het gebruik van
corticosteroiden, [B-agonisten en anabole steroiden verboden in de duivensport en zouden
overtredingen van de bepalingen van dit besluit worden opgespoord, vastgesteld en gestraft
overeenkomstig met de Wet betreffende de bescherming en het welzijn der dieren van 14 augustus
1986. Daarbij werd er na overleg tussen de Koninklijke Belgische Duivenliefhebbersbond (KBDB) en
de officiéle diensten van de federale overheid een intern reglement voor de dopingbestrijding
opgesteld (Vermeulen, 2014).

Naar aanleiding van het Koninklijk besluit van 27 november 2000 tot wijziging van het koninklijk besluit
van 14 februari 1995 tot vaststelling van de lijst van verboden prestatieverbeterende stoffen bij duiven
werden ook NSAID’s en stoffen die de opsporing van de aangehaalde verboden stoffen bemoeilijken,

aan de lijst van de verboden prestatieverbeterende stoffen in de duivensport toegevoegd.

Als gevolg van de dopingcontroles bemerkte men dat het gebruik van corticosteroiden in de
duivensport reeds ingeburgerd was, maar verder werden er geen belangrijke stoffen teruggevonden
die in de verboden lijst vermeld stonden (Martens, 2013).

Echter, recent kwam de afvaardiging van de KBDB in contact met professor Schalk de Kock. Hij is een
expert in het dopingonderzoek bij paarden en duiven en directeur van The National Horseracing
Authority of Southern Africa en stelde voor om enkele stalen te analyseren om zo de doeltreffendheid
van zijn analysetechnieken aan te tonen. Hierbij zag men dat ruim 30% van de stalen positief waren
voor verscheidene verboden stoffen, waaronder cafeine, meloxicam, paracetamol en atropine
(Martens, 2013). Als gevolg werd het dopingbeleid sterk onder de loep genomen en werd er in 2014
een nieuw dopingreglement door de KBDB bekend gemaakt (Koninklijke Belgische
Duivenliefhebbersbond, 2014).



2. DOPINGCONTROLE IN DE DUIVENSPORT

2.1 Staalname

De bevoegde KBDB-instanties kunnen op elk ogenblik en op elke plaats monsters nemen van de
faeces, de veren en het drinkwater van sportduiven van hun leden, met het oog op het opsporen van
dopingagentia (Koninklijke Belgische Duivenliefhebbersbond, 2014). Het standaardmonster voor
dopingcontrole in de duivensport betreft de faeces (de Kock et al., 2004). Echter, sinds 2016 kan men
ook het bloed van de duif als staal nemen voor dopingcontrole zodanig dat het gebruik van agentia
zoals de synthetische hormonen en groeibevorderaars die niet detecteerbaar zijn in de faeces, kan
opgespoord worden (Koninklijke Belgische Duivenliefhebbersbond, 2016). Het nemen van bloed is
echter zeer invasief en stresserend voor de sportduif, wat kan leiden tot verminderde vliegprestaties.
Daarom wordt dit staal bij voorkeur op de dag van aankomst en dus direct na de vlucht genomen.

Na de staalname wordt het gecollecteerde monster over twee recipiénten verdeeld, waardoor men
een recipiént A voor de eigenlijke analyse bekomt en een recipiént B voor een eventuele
tegenanalyse. Beide recipiénten worden vervolgens aan The National Horseracing Authority in Zuid-

Afrika bezorgd die de stalen analyseert (Koninklijke Belgische Duivenliefhebbersbond, 2014).

2.2 Dopinganalyse

Voor het opsporen van dopingagentia voert men in eerste instantie een relatief goedkope
screeningstest uit, waardoor het mogelijk is om stalen op verschillende dopingagentia tegelijkertijd te
screenen. Screeningstesten zijn zodanig geoptimaliseerd dat zij een hoge sensitiviteit bezitten,
waardoor vals-negatieve resultaten vermeden worden (Peters et al., 2010).

Wanneer een staal tijdens de screeningstest positief blijkt te zijn voor bepaalde agentia, wordt er
vervolgens een confirmatietest uitgevoerd om dit te bevestigen en aldus vals-positieve resultaten te

vermijden (Peters et al., 2010).

Liquid Chromatography/Mass Spectrometry (LC/MS) en Gas Chromatography/Mass Spectrometry
(GC/MS) worden als de methoden bij uitstek beschouwd voor de dopinganalyse (Scarth et al., 2011).
Zij kunnen zowel als screeningstest en als confirmatietest aangewend worden.

LC en GC zijn fysische scheidingsmethoden die uiterst effectief zijn in het scheiden van componenten
die aanwezig zijn in een staal, maar zijn verder weinig specifiek. Daarom worden GC en LC gekoppeld
aan MS, waarbij de massaspectrometer functioneert als detector (Vanhaecke, 2011).

In de massaspectrometer worden de moleculen die door de chromatograaf van elkaar werden
gescheiden, met behulp van een ionisatiebron geioniseerd. De moleculaire ionen die hierbij ontstaan
zullen zich in een geéxciteerde toestand bevinden, met als gevolg dat er fragmentatie optreedt. Hierbij
ontstaan er secundaire ionen, die opnieuw verder kunnen fragmenteren, afhankelijk van hun interne
energie. De gevormde ionen passeren vervolgens doorheen de massa-analysator, die de ionen
onderscheidt naargelang hun massa/ladingsverhouding (m/z), en komen op de detector terecht.
Hierna wordt alle informatie geregistreerd en bekomt men voor iedere aanwezige component een

specifiek massaspectrum (Vanhaecke, 2011).



3. DOPINGAGENTIA IN DE DUIVENSPORT

3.1.Corticosteroiden

Elk corticosteroid of metaboliet duidend op de exogene toediening van corticosteroiden is volledig
verboden in de duivensport, zelfs indien niet expliciet vermeld in de rode lijst (De Feitelijke Vereniging

Dierenartsen met een bijzondere interesse voor sportduiven, 2015).

De natuurlijke corticosteroiden zijn hormonen die onder invloed van het adrenocorticotroop hormoon
(ACTH) door de bijnierschorscellen worden geproduceerd. Het voornaamste corticosteroide dat door
vogels geproduceerd wordt is corticosteron, terwijl dit bij de zoogdieren cortisol is (Westerhof, 1996).
Cortisol is echter bij duiven slechts weinig vertegenwoordigd. Zo varieert de cortisol/corticosteron ratio
bij duiven immers tussen 0,07 en 0,3 (Westerhof, 1998). Naast natuurlijke corticosteroiden zijn er

echter ook synthetische bereide corticosteroiden op de markt.

3.1.1 Doel van de therapie

Het gebruik van corticosteroiden in de duivensport werd voor het eerst gerapporteerd in 1993 en vindt
voornamelijk zijn toepassing in het onderdrukken van de rui bij de jonge duiven (Lumeij, 1996). Echter,
men vermoedt dat het gebruik van corticosteroiden reeds dateert van 1980 onder de vorm van Neo-
cortef® 1,5%, waarbij het ruiremmend effect als nevenwerking van het therapeutisch gebruik werd
ontdekt. Dit preparaat voor intra-oculaire toepassing bevatte hydrocortisonacetaat en was een zeer
populair dopingagens in de duivensport, totdat het van de markt verdween (Westerhof, 1998).

De rui of vederwisseling vraagt immers zeer veel energie en zorgt ervoor dat het verenpak van de duif
tijdelijk onvolledig is en de duif als dusdanig niet meer naar behoren kan presteren tijdens de
wedstrijdvluchten. Door het gebruik van corticosteroiden is het echter mogelijk voor duivenmelkers om
hun duiven tot eind september in de competitie te houden en hen bovendien beter te laten presteren

dan duiven die geen corticosteroiden toegediend kregen en dus in de rui zijn (Dhondt et al., 1993).

De rui is een fysiologisch gebeuren dat bij duiven en de meeste andere vogels plaatsvindt op het
einde van de zomer. Hoe het ruiremmend effect van corticosteroiden tot stand komt bij duiven is

echter niet bekend. Er zijn louter enkele hypothesen (Duchatel et al., 1993).

3.1.2 Farmacologische werking van corticosteroiden

3.1.2.1 Koolhydraat- , vet- en eiwitmetabolisme

Net zoals bij de zoogdieren stimuleren corticosteroiden ook bij vogels het eiwitkatabolisme, met als
resultaat dat er na meerdere toedieningen een daling van het lichaamsgewicht optreedt (Griminger en
Scanes, 1986). Echter, vanwege het feit dat veren voor 95% opgebouwd zijn uit eiwitten, wordt ook de

vederopbouw hier nadelig door beinvloed (Romero et al., 2005).

Zo werd door Dhondt et al. (1993) aangetoond dat duiven na een behandeling met prednisolone,

dexamethasone, betamethasone of fluocinoloneacetonide een vertraagde vedergroei vertonen, met



een duidelijke dosis-respons bij gebruik van dexamethasone. Hiernaast vertonen de nieuwgevormde
veren een typische dwarse striatie, die veroorzaakt wordt door alternerend sterk en minder sterk
gepigmenteerde delen, wat weergegeven is in figuur 1.

Deze karakteristieke afwijking stelt de clinicus in staat om het gebruik van corticosteroiden op te

sporen. Echter, afwezigheid van deze afwijking betekent niet dat er geen corticosteroiden gebruikt
werden (Duchatel et al.,1993).

Figuur 1. Regelmatig dwars bandenpatroon in de pigmentatie van een staartpen na orale behandeling
met 20 pg dexamethasone (uit Dhondt et al., 1993).

Hiernaast stimuleren de corticosteroiden ook de gluconeogenese, de lipogenese en de lipolyse
(Westerhof, 1998). Dit laatste resulteert in een verstoring van het energiemetabolisme van de duif,

waardoor er leververvetting optreedt (Duchatel et al., 1993).

3.1.2.2 Immuunsysteem

Volgens Harvey et al. (1986) kunnen verhoogde corticosteronconcentraties een suppressie van de
humorale en celgemedieerde immuniteit veroorzaken bij vogels. Zo wordt door Duchatel et al. (1993)
vermeld dat ook de exogene toediening van corticosteroiden aan duiven immunosuppressie
veroorzaakt, waardoor zij gevoeliger zijn voor allerlei infecties. Bijvoorbeeld tijdens het experiment van
Westerhof et al. (1995) stierven 3 van de 6 duiven, die gedurende meerdere weken dagelijks met
dexamethasone behandeld werden, aan een ademhalingsinfectie die veroorzaakt werd door de
schimmel Aspergillus fumigatus.

Zo wijst ook Dhondt et al. (1993) erop dat er bij langdurig gebruik van corticosteroiden rekening moet
gehouden worden met een mogelijks immunosuppressief effect. Bijvoorbeeld in 1992 werd er een
epizodtie van ernstige systemische infecties bij de duif vastgesteld met een hoge mortaliteit, die te
wijten was aan het Pigeon Herpesvirus 1. Er werd toen geen rechtstreeks verband aangetoond met
het gebruik van corticosteroiden, maar de coincidentie met het gebruik ervan werd door Dhondt et al.
(1993) niet als toevallig beschouwd. Dit wordt dan weer sterk betwijfeld door Duchatel et al. (1993)
omdat er in hun experiment noch symptomen van coryza waargenomen werden, noch het Pigeon
Herpesvirus 1 uit de farynx van de duiven geisoleerd kon worden.



Vanwege de immunosuppressieve eigenschappen van corticosteroiden hebben zij ook een anti-
inflammatoire werking, waardoor zij de pijn die met ontstekingen gepaard gaat in belangrijke mate
kunnen reduceren (Machin, 2005). Het gebruik van corticosteroiden in de duivensport wordt echter in

de literatuur niet toegeschreven aan hun anti-inflammatoire werking.

Stress kan gedefinieerd worden als een hersen-lichaamsreactie in respons op stimuli vanuit de
omgeving of op interne signalen en draagt bij tot het herstel van de homeostase (Mora et al., 2012).
De corticosteroiden spelen hierin een centrale rol. Zij moduleren immers de vrijstelling van de
verschillende neurotransmitters in het limbisch systeem en op die manier de stress-respons (Mora et
al., 2012).

De zogenaamde stressoren stimuleren de hypothalamus-hypofyse-bijnier as (HPA-as) (zie figuur 2).
Hierdoor zal de hypothalamus arginine vasotocine en een hormoon dat gelijkaardig is aan
Corticotroop Releasing Hormoon (CRH) van de zoogdieren secreteren, waardoor de hypofyse
gestimuleerd wordt. De hypofyse zal hierop reageren met een verhoogde ACTH-secretie, die op haar
beurt een verhoogde vrijstelling van corticosteroiden door de bijnier bewerkstelligt. Op die manier
induceren stressoren een verhoogde secretie van corticosteron, die als neuromodulator van de stress-
respons optreedt. De plasmaconcentratie van corticosteron en aldus de stress-respons worden
hiernaast ook beinvioed door het diurnale ritme van corticosteron en de negatieve feedback van
corticosteron op het niveau van de hypothalamus en de adenohypofyse (Westerhof, 1998).
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Figuur 2. Schematische voorstelling van de aviaire hypothalamus-hypofyse-bijnieras (HPA-as).
Positieve feedback op de HPA-as (+), negatieve feedback (-), modulerend effect (~), Releasing Factor
en Releasing Hormoon (RF & RH) (uit Westerhof, 1998).



Daar waar adrenaline en noradrenaline eerder actief zijn in de acute stress respons of ‘fight-or-flight
respons’, speelt corticosteron ook een rol op de langere termijn (Romero et al, 2005). Zo bevordert
corticosteron de opslag van stressvolle gebeurtenissen in het langetermijngeheugen, met een
adaptatierespons van het organisme tot gevolg (Mora et al., 2012).

Exogene corticosteroiden oefenen net zoals het endogene corticosteron een negatieve feedback uit
op de HPA-as van de duif, waardoor deze onderdrukt wordt en er als gevolg minder corticosteron
geproduceerd wordt door de bijnieren (Westerhof et al., 1994). Het onderzoek van Westerhof (1998)
kon hiernaast ook aantonen dat het reactievermogen van de HPA-as van de duif onderdrukt wordt
door het gebruik van corticosteroiden in hoge dosissen, zodanig dat stressoren geen aanleiding meer
geven tot een verhoogde secretie van corticosteron.

Het reactievermogen van de HPA-as is echter essentieel om te overleven in stresstoestanden.
Wanneer zowel de basale als de stress-geinduceerde plasmacorticosteronconcentratie onderdrukt

worden, is er geen adequate reactie op stressoren meer mogelijk (Westerhof en Pellicaan, 1995).

De duur van de suppressie van de HPA-as die door exogene corticosteroiden veroorzaakt wordt, is
afhankelijk van het preparaat, de dosis en de duur van de behandeling (Westerhof et al., 1996). Zo
werd bijvoorbeeld aangetoond dat de plasmaconcentratie van corticosteron bij duiven omgekeerd
evenredig is met de toegediende dosis dexamethasone, terwijl dit voor cortisol en prednisolone niet
het geval is. Bovendien vertoont dexamethasone ook de langste biologische halfwaardetijd van deze 3
corticosteroiden, met een langduriger suppressief effect tot gevolg (Westerhof et al.,1994).

De minimale dosissen met een suppressief effect op de HPA-as bedragen 0,5 pg/kg dexamethasone,
15 pg/kg cortisol en 17 pg/kg prednisolone. Deze zijn immers veel lager dan de dosissen die effectief
gebruikt worden als doping bij sportduiven, waardoor het gebruik van corticosteroiden bij de sportduif

niet zonder gevaar is (Westerhof, 1998).

Het langdurig gebruik van corticosteroiden resulteert echter ook in vruchtbaarheidsstoornissen.
Bijvoorbeeld in het experiment van Duchatel et al. (1993) zag men dat duiven die gedurende een
langere periode met triamcinolone diacetaat behandeld werden een duidelijke atrofie van de ovaria en
testes vertoonden. Hiernaast stelde men op histopathologisch onderzoek vast dat de ovariéle follikels
bij de duivinnen zeer klein waren en dat er bij de doffers amper spermatozoa in de testes aanwezig
waren. Deze afwijkingen werden weliswaar 3 maanden na het einde van de behandeling niet meer

waargenomen.

3.1.3 Gebruikte preparaten

De corticosteroiden die tegenwoordig gebruikt worden als dopingagens in de duivensport betreffen
dexamethasone, betamethasone, triamcinolone, fluocinolone en prednisolone. Zij worden direct oraal,
via het drinkwater of intra-oculair wekelijks tot zelfs dagelijks toegediend (Westerhof, 1998).

Momenteel wordt voornamelijk het zeer doeltreffende dexamethasone aangewend als dopingagens.



3.2 Niet-steroidale ontstekingsremmers

De niet-steroidale ontstekingsremmers (NSAID’s) behoren tot de meest voorgeschreven medicijnen in
de diergeneeskunde en worden voornamelijk gebruikt voor de behandeling van ontstekingen van de
musculoskeletale structuren (Hocking et al., 2005; Hawkins, 2006).

Echter, elke NSAID of metaboliet duidend op de exogene toediening van NSAID’s is volledig verboden
in de duivensport, zelfs indien deze niet expliciet vermeld wordt in de rode lijst (De Feitelijke

Vereniging Dierenartsen met een bijzondere interesse voor sportduiven, 2015).

3.2.1 Doel van de therapie

De sportduif heeft regelmatig te maken met acute inflammatoire reacties, die zich voornamelijk ter
hoogte van de bovenste luchtwegen en de schouder- en ellebooggewrichten situeren (Marlier et al.,
1997). De klassieke verschijnselen die optreden bij een acute ontstekingsreactie betreffen calor, rubor,
tumor, dolor en functio laesa (figuur 3). Een ontstekingsreactie gaat immers gepaard met destructie
van de aangetaste weefsels, wat aanleiding geeft tot functieverlies en stimulatie van de nociceptoren
waardoor er pijn ontstaat (Marlier et al., 1997; De Bont et al., 2009). Bovendien worden er tijdens een
ontstekingsproces 00k prostaglandines geproduceerd (Machin, 2005). Dit zijn primaire
ontstekingsmediatoren die vrilikomen bij weefselbeschadiging en de activatiedrempel van de
nociceptoren verlagen. Hierdoor ontstaat er een primaire en secundaire hyperalgesie waardoor er
respectievelijk een verhoogde respons t.0.v. pijnlijke stimuli optreedt en de pijnlijke zone naar de
nabijgelegen, niet-aangetaste weefsels uitbreidt (Sinatra, 2002).

Zoals door Cole et al. (2009) vermeld, worden de NSAID’s gekenmerkt door hun anti-inflammatoire en
analgetische werking, en hebben zij tot doel ontstekingsreacties en de pijn die ermee gepaard gaat te

verlichten.

Figuur 3. De klassieke symptomen van een acute inflammatie (naar Houck en Forscher, 1968).
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3.2.2 Farmacologische werking

De famacologische werking van de NSAID’s is gebaseerd op de inhibitie van de cyclo-oxygenase
enzymes (COX), waardoor de synthese van de verschillende eicosanoiden, zoals prostaglandines en
tromboxanen, uit arachidonzuur wordt verhinderd (KuKanich, 2012).

De cyclo-oxygenase enzymes kunnen ingedeeld worden in het COX-1 en het COX-2 (Figuur 4).

Het COX-1 is een constitutief enzyme dat verantwoordelijk is voor de productie van de
prostaglandines en tromboxanen die van belang zijn tijdens de normale fysiologische processen in het
lichaam. Zo spelen zij onder andere een rol in het gastro-intestinaal stelsel, de nieren en de
hemostase (Hawkins, 2006; KuKanich, 2012). Hiernaast is het COX-2 eerder een induceerbaar
enzyme dat geproduceerd wordt door macrofagen en andere ontstekingscellen na activatie door de
verschillende ontstekingsmediatoren die vrijkomen tijdens inflammatie (Papich, 2000). De
prostaglandines die onder invloed van COX-2 door de ontstekingscellen geproduceerd worden spelen
een cruciale rol in ontsteking, pijn en koorts (Sinatra, 2002). Echter, ook onder normale fysiologische
omstandigheden worden er prostaglandines geproduceerd via COX-2. Zij spelen eveneens een rol in
de protectie van het gastro-intestinaal stelsel en de renale bloedvloei, en hebben in tegenstelling tot
het COX-1 ook een anticoagulerend effect (KuKanich, 2012).

Aldus berust de anti-inflammatoire en analgetische werking van de NSAID’s op de inhibitie van het
COX-2. De NSAID’s kunnen ingedeeld worden in de niet-selectieve NSAID’s, die zowel het COX-1 als
het COX-2 afremmen en in de COX-2-selectieve NSAID’s, die enkel het COX-2 inhiberen (Sinatra,
2002).

— — COH
arachidonzuur
(-) (=)

COX-1 < | NSAID's | —» COX-2

PGE2, thromboxane A2 \ PGE2, PGI2, ATL
Protectie gastro- Nierfunctie Rol in pijn, inflammatie en koorts

intestinaal stelsel
Hemostase Protectie gastro-intestinaal stelsel
Hierfunctie

Anticoagulerend effect

Figuur 4. Schematische voorstelling van het werkingsmechanisme van de NSAID’s (naar Sinatra,
2002).
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In het experiment van Marlier et al. (1997) werd de werking van meloxicam, een selectieve COX-2
remmer, bij de sportduif onderzocht. Hiervoor werden duiven in beschouwing genomen die na training
of een wedstrijdvlucht plots een acute unilaterale ontstekingsreactie vertoonden van het
schoudergewricht, met een onderdrukking van hun vlieglust. Uit het onderzoek bleek dat meloxicam
zeer effectief is in de behandeling van een acute traumatische artritis van het schoudergewricht bij de
duif. Het bewerkstelligt immers een snelle recuperatie van de vleugel, wat van grote waarde is in het
vluchtseizoen (Marlier et al., 1997).

Hiernaast wordt ook carprofen, een niet-selectieve COX-inhibitor, door McGeown et al. (1999) als een
doeltreffend analgeticum beschouwd voor de behandeling van pijnlijke aandoeningen bij vogels. In het
experiment van McGeown et al. (1999) zag men immers dat kreupele broilers die chronisch pijn leden
na 1 subcutane injectie met 1 mg/kg carprofen duidelijk minder kreupel waren. Dit werd toegewezen

aan de anti-inflammatoire en analgetische werking van carprofen.

Verder is de dosis en de frequentie van toediening om een analgetisch effect te bekomen van de
NSAID’s afhankelijk van de farmacokinetiek en farmacodynamiek van deze stoffen, maar zoals door
Paul-Murphy en Hawkins (2014) vermeld, is dit tot op heden bij geen enkele vogelsoort degelijk

onderzocht.

3.2.3 Toxiciteit

Tot vrij recent dacht men dat de prostaglandines die noodzakelijk zijn voor de normale fysiologische
processen enkel via COX-1 geproduceerd werden, waaruit men concludeerde dat de toxische werking
van NSAID’s enkel en alleen te wijten was aan de inhibitie van COX-1 (Hawkins, 2006). Intussen is
het duidelijk dat COX-2, zoals eerder aangehaald, ook een rol speelt in de protectie van het gastro-
intestinaal stelsel en in de nieren, waardoor er aldus ook nevenwerkingen kunnen optreden bij het
gebruik van COX-2-selectieve inhibitoren (Kukanich, 2012).

Recent werd er door Zollinger et al. (2011) onderzoek gedaan naar de pathologische effecten van
carprofen bij intramusculaire toediening bij vogels, met de duif als model.

Hierbij zag men dat er ter hoogte van de injectieplaatsen spierschade optrad die gepaard ging met
myodegeneratie, myoregeneratie, myositis en fibrose. Hiernaast werd er bij autopsie ook een
duidelijke leververvetting waargenomen. Verder werden er gedurende het onderzoek geen klinische
symptomen waargenomen, evenmin stijgingen van de plasmaconcentratie van urinezuur, waardoor er
volgens Zollinger et al. (2011) noch gastro-intestinale letsels, noch klinische nefritis te verwachten is
bij de duif wanneer de gepubliceerde dosissen van carprofen gerespecteerd worden. Echter, vanwege
het gebrek aan studies omtrent het langdurig gebruik van carprofen, wordt er aangeraden om de
intramusculaire toepassing van carprofen bij vogels te beperken tot kortdurende behandelingen
(Zollinger et al.,, 2011). Hiernaast blijkt uit het onderzoek van Mohan (2013) dat ook meloxicam,

celecoxib en ketoprofen veilige NSAID’s zijn voor kortdurend gebruik bij vogels.
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Anderzijds wordt het gebruik van NSAID’s bij vogels sterk afgeraden wanneer er enige indicatie is van
nierinsufficiéntie of dehydratatie, vanwege het feit dat de prostaglandines die in de nier geproduceerd
worden een belangrijke rol spelen in de water- en mineralenhuishouding. Hetzelfde geldt wanneer er
een indicatie is voor een verminderde leverfunctie of aanwezigheid van maagulcers (Paul-Murphy en
Hawkins, 2014).

3.2.4 Gebruikte preparaten

NSAID’s vertonen over het algemeen een goede absorptie, zowel na orale, subcutane, als na
intramusculaire toediening (Hawkins, 2006).
In de aviaire geneeskunde worden voornamelijk meloxicam, carprofen, ketoprofen, piroxicam en

celecoxib gebruikt voor pijnbestrijding (Paul-Murphy en Hawkins, 2014).

3.3 Analgetica (antipyretica)

In de rode lijst worden de substanties acetanilid en bucetin vermeld als verboden analgetica. Deze
substanties, metabolieten die wijzen op exogene toediening van deze substanties of moleculen met
dezelfde werking zijn echter verboden in de duivensport (De Feitelijke Vereniging Dierenartsen met

een bijzondere interesse voor sportduiven, 2015).

Acetanilid en bucetin zijn beiden aniline-derivaten met een antipyretische en analgetische werking
(Clissold, 1986; Shibasaki et al., 1968). Echter, vanwege hun toxiciteit gebruikt men tegenwoordig
vooral paracetamol, ook wel acetaminophen genoemd, als analgeticum (Clissold, 1986). Dit is immers
een metaboliet van acetanilid, die tevens verantwoordelijk is voor haar analgetische en antipyretische
werking (Brodie en Axelrod, 1949).

Zo bleek uit het onderzoek van Brune et al. (1974) dat paracetamol wel degelijk een analgetische
werking heeft bij duiven. Hiernaast toonde het onderzoek van Jayakumar et al. (2010) aan dat
paracetamol geen nefrotoxiciteit veroorzaakt bij vogels, waaruit geconcludeerd werd dat paracetamol
een veilig alternatief biedt voor de NSAID’s in de pijnbestrijdijng bij vogels.

In 2012 en 2013 werden er reeds verschillende faecesstalen van sportduiven positief bevonden op de

aanwezigheid van paracetamol (Schollier, 2013).

3.4 Narcotische analgetica

Narcotische analgetica of opioide pijnstillers zijn jarenlang extensief gebruikt en vormen de steunpilaar
voor pijnbestrijding in alle diersoorten. Tegenwoordig worden zij in de diergeneeskunde vooral
aangewend in het geval van matige tot erge pijn, zoals bijvoorbeeld in het geval van fracturen of
chirurgie (Hawkins, 2006). Echter, elk opiaat of metaboliet duidend op de exogene toediening van een
opiaat is volledig verboden in de duivensport, zelfs indien niet expliciet vermeld in de rode lijst van de

KBDB (De Feitelijke Vereniging Dierenartsen met een bijzondere interesse voor sportduiven, 2015).
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De werking van de narcotische analgetica berust op de binding aan specifieke membraanreceptoren
die zich in het centraal en het perifeer zenuwstelsel bevinden. Hierbij gaat het om de k-, - en vooral
de p-receptoren die betrokken zijn in de pijnbestrijding (Machin, 2005). Echter, in tegenstelling tot bij
de zoogdieren, zijn de p-receptoren minder sterk vertegenwoordigd in het prosencephalon en het
mesencephalon van de duif dan de k- en &-receptoren (Hawkins, 2006).

Desondanks zouden de narcotische analgetica volgens Machin (2005) wel degelijk effectief kunnen
zijn in de pijnbestrijding bij vogels, maar vanwege het gebrek aan degelijke publicaties hieromtrent,

wordt dit slechts weinig toegepast.

Butorphanol is een voorbeeld van een opioid dat regelmatig gebruikt wordt in de diergeneeskunde
voor pijnbestrijding. Het is een gemengde agonist/antagonist met een sterke agonistische werking ter
hoogte van de k-receptor (Machin, 2005). Immers, in verschillende studies kon men aantonen dat
butorphanol een analgetische werking heeft bij vogels. Zo zag men in verschillende onderzoeken bij
papegaaien dat de benodigde hoeveelheid isofluraan om de respons op pijnlijke stimuli uit te
schakelen significant daalde wanneer zij 1 mg/kg butorphanol intramusculair toegediend kregen
(Curro et al., 1994; Paul-Murphy et al., 1999). Bovendien verwekt butorphanol, in tegenstelling tot de
K-receptor agonisten, geen dosisafhankelijke ademhalingsdepressie en zijn er tot nu toe ook geen
andere nevenwerkingen van butorphanol gerapporteerd bij vogels (Hawkins, 2006).

Morfine is bijvoorbeeld een p-receptor agonist. Morfine wordt echter amper gebruikt voor de
pijnbestrijding bij vogels (Hawkins, 2006). In de studie van Hughes (1990) kon men aantonen dat
morfine verschillende effecten kan veroorzaken bij kippen. Bij eenzelfde dosis had morfine bij het ene
ras een analgetische werking, terwijl het bij 2 andere kippenrassen hyperalgesie veroorzaakte, waaruit
men concludeerde dat ook genetische factoren een belangrijke rol spelen in werking van de
narcotische analgetica.

Naast de volle agonisten zijn er ook parti€le agonisten. Buprenorphine is hier een voorbeeld van.
Buprenorphine is immers een parti€éle p-receptor agonist en aldus minder krachtig dan bv. morfine,
met als gevolg dat het enkel aangewend kan worden in geval van milde tot matige pijn (Machin,
2005). Vanwege zijn veiligheid en langdurige werking wordt buprenorphine echter vaak aangewend in
de diergeneeskunde (Machin, 2005; Guarnieri et al.,, 2012). Zo wordt het ook als een Kklinisch
werkzaam analgeticum voor de pijnbestrijding bij vogels gerapporteerd (American Association of Zoo
Veterinarians, 1994). In het onderzoek van Gaggermeier et al. (2001) werd reeds aangetoond dat
wanneer men 0,25 mg/kg en 0,5 mg/kg intramusculair toedient aan duiven dat zij respectievelijk

gedurende 2 en 5 uur niet meer reageren op een elektrische prikkel en er aldus analgesie optreedt.

De meeste narcotische analgetica worden over het algemeen parenteraal toegediend omwille van hun
lage orale biologische beschikbaarheid, die te wijten is aan het first pass effect. Immers, eenmaal
geresorbeerd, passeren zij de lever en worden daar in grote mate gemetaboliseerd waardoor
uiteindelijk slechts een klein aandeel de systemische circulatie bereikt. Echter, bij vogels is het first-

pass effect van de narcotische analgetica nog niet nader onderzocht (Hawkins, 2006).
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3.5 Bronchodilatoren met inbegrip van B-agonisten

Elke bronchodilatator of metaboliet duidend op de exogene toediening van bronchodilatatoren is
volledig verboden in de duivensport, zelfs indien niet expliciet vermeld in de rode lijst (De Feitelijke
Vereniging Dierenartsen met een bijzondere interesse voor sportduiven, 2015).

3.5.1 Sympaticomimetica

3.5.1.1 [(2-agonisten

Deze farmaca stimuleren de B2-adrenerge receptoren, waardoor er relaxatie van de bronchiale
spieren optreedt en zij aldus een bronchodilaterende werking hebben (De Backer, 2014).

Het illegaal gebruik van B2-agonisten is echter erg populair bij dieren. Dit omwille van 2 redenen.
Enerzijds zijn zij in staat om de fysieke prestaties te verhogen van paarden en duiven, anderzijds zijn
Zij ook in staat om vanwege hun anabole werking de vleesaanzet te bevorderen bij consumptiedieren
(Gaillard et al., 1997).

Clenbuterol is een voorbeeld van een B2-agonist en een gekende bronchodilatator die aangewend
wordt bij het paard voor de behandeling van verschillende ademhalingsaandoeningen, zoals
bijvoorbeeld Recurrent Airway Obstruction (RAO) en bronchopneumonie (Sasse en Hajer, 1978).
Clenbuterol is echter net zoals in de duivensport ook verboden in de paardensport. Het wordt illegaal
toegediend aan sportpaarden om een hogere zuurstofopname tijdens de wedstrijd te bekomen en op
die manier de sportprestaties van het dier te verbeteren (Spanoudes en Diakakis, 2015). Volgens
Slocombe et al. (1992) is het echter onwaarschijnlijk dat exogene B2-agonisten in een normale situatie
een extra bronchodilaterend effect zouden veroorzaken, vanwege het feit dat de endogene
catecholamines die vrijkomen bij inspanning de bronchiale receptoren al maximaal stimuleren.
Anderzijds vermelden zij dat de 32-agonisten wel een effect kunnen opleveren in gevallen waarbij er
bronchoconstrictie optreedt, zoals bij luchtwegaandoeningen of bij irritatie van de luchtwegen door
bijvoorbeeld koude of een turbulente luchtstroom.

Het langdurig gebruik van clenbuterol is echter niet zonder gevolgen. Men heeft immers aangetoond
dat langdurige toediening van clenbuterol structuurveranderingen in het hart van het paard teweeg
kan brengen, waardoor de hartfunctie belemmerd wordt (Sleeper et al., 2002). Hiernaast veroorzaken
Zij op termijn sterk verminderde sportprestaties, alsook een sterk verminderd recuperatievemogen na
inspanning, waardoor het gevaar voor hartletsels toeneemt (Kearns en McKeever, 2002). Desondanks
worden er vanwege de specifieke werking ter hoogte van de B2-receptoren slechts weinig cardiale
nevenwerkingen van de B2-agonisten verwacht (De Backer, 2014).

De 32-agonisten kunnen direct toegediend worden onder de vorm van een aerosol, siroop, tabletten of
per injectie. Maar hiernaast kunnen zij ook via de voeding opgenomen worden met behulp van
granulaten of siropen (Gaillard et al., 1997; Belgisch Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie
(BCFI), 2014).
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Deze sympaticomimetica hebben zowel een stimulerende werking ter hoogte van de a-receptoren, als
ter hoogte van de 3-receptoren. Zoals reeds eerder vermeld, berust het bronchodilaterend effect op de
agonistische werking ter hoogte van de 32-receptoren. Echter, vanwege het feit dat zij ook de 1- en
a-receptoren stimuleren, hebben zij ook een stimulerende werking op het cardiovasculair stelsel,
waardoor nevenwerkingen zoals tachycardie en arythmieén kunnen optreden (De Backer, 2014).
Voorbeelden van niet-selectieve sympaticomimetica die als bronchodilatator kunnen aangewend
worden zijn epinefrine, methylnorepinefrine en efedrine (De Backer, 2014; De Feitelijke Vereniging

Dierenartsen met een bijzondere interesse voor sportduiven, 2015).

3.5.2 Parasympaticolytica

Binnen deze groep worden enkel de muscarine-antagonisten aangewend om een bronchodilaterend
effect te bekomen. Hun werking berust op de blokkade van de muscarinereceptoren ter hoogte van de
bronchiale spieren (De Backer, 2014).

Atropine is een voorbeeld van een muscarine-antagonist dat voornamelijk vroeger werd aangewend
als bronchodilatator (Gross, 2006). Echter, vanwege de snelle absorptie naar de bloedbaan
veroorzaakt zij talloze nevenwerkingen, gaande van de inhibitie van de speekselklieren en
zweetklieren tot tachycardie, remming van de gastro-intestinale peristaltiek, urineretentie en
accommodatiestoornissen (Williams et al., 2000; Gross, 2006). Bovendien remt atropine ook de
mucociliaire clearance waardoor de kolonisatie van de diepere luchtwegen door geinhaleerde micro-
organismen gepromoot wordt en er aldus eenvoudig infecties kunnen optreden (Wanner, 1986).
Tegenwoordig wendt men in de geneeskunde voornamelijk de quaternaire parasympaticolytica, zoals
ipratropiumbromide en oxitropiumbromide, aan als bronchodilatator. Zij worden immers amper
geabsorbeerd waardoor weinig systemische neveneffecten te verwachten zijn. Hiernaast inhiberen zij
ook de mucociliaire clearance niet wanneer de dosis gerespecteerd wordt (Gross, 2006). De
gquaternaire parasympaticolytica worden alleen gebruikt onder de vorm van een aerosol (De Backer,

2014). Atropine kan echter ook systemisch toegediend worden (Seale, 2003).
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3.6 Middelen met een invloed op het zenuwstelsel

Substanties met een invloed op het zenuwstelsel of metabolieten die wijzen op exogene toediening
van deze substanties zijn verboden in de duivensport, zelfs indien zij niet vermeld worden in de rode

lijst (De Feitelijke Vereniging Dierenartsen met een bijzondere interesse voor sportduiven, 2015).

3.6.1 Psycho-analeptica

Hiermee worden de substanties met een stimulerende werking op het centraal zenuwstelsel bedoeld.

3.6.1.1 Doxapram

Doxapram wordt aangewend omwille van zijn stimulerende werking op de ademhaling. Het werkt
immers rechtstreeks in op het ademhalingscentrum, wat resulteert in een verhoogde
ademhalingsfrequentie en een verbeterde ademhalingskwaliteit. Hiernaast sensibiliseren zij ook
perifere chemoreceptoren waardoor er in geval van hypoxie een betere ventilatoire respons optreedt,
zoals bijvoorbeeld bij inspanning (Calverley et al., 1983; Cooper, 1984). In hogere dosissen stimuleert
doxapram ook andere gedeelten van het centraal zenuwstelsel, waardoor tachycardie, hypertensie en
zelfs aritmieén kunnen optreden (Wernette et al.,, 1986). Doxapram heeft echter slechts een

kortstondige werking en kan uitsluitend intraveneus toegediend worden (Sams et al., 1992).

Tot de methylxanthines behoren onder andere cafeine, theobromine en theofylline.

De methylxanthines hebben een stimulerende werking ter hoogte van de hersencortex en het
ruggenmerg, wat resulteert in een verhoogde alertheid, onderdrukking van vermoeidheid en
verhoogde reflexen (Mackay, 1961). Dit zou te wijten zijn aan hun antagonistische werking ter hoogte
van de adenosinereceptoren (Jones, 2008). Hiernaast stimuleren cafeine en theophylline de release
van de catecholamines, waardoor zij indirect ook een stimulerende werking hebben op het hart, alsook
bronchodilatatie veroorzaken (Peach, 1972; Poisner, 1973; Fredholm, 1980). De bronchodilaterende
werking van de methylxanthines berust echter niet enkel op de vrijstelling van catecholamines, maar
ook op de niet-specifieke inhibitie van het fosfodiésterase. Hierdoor veroorzaken zij immers een
toename van het intracellulair cyclisch adenosine monofosfaat (CAMP), waardoor er relaxatie van de
bronchiale spieren optreedt (Tilley, 2000). Naast voorgaande effecten induceren de methylxanthines
ook de vrijstelling van ca® uit het sarcoplasmatisch reticulum naar het cytosol van de myocyten,
waardoor Ca** massaal kan binden met troponine en de myofilamenten aldus geactiveerd worden. Dit
resulteert in een verhoogde spieractiviteit met snellere en krachtigere spiercontracties tot gevolg
(Mackay, 1961; Jones, 2008).

Binnen deze groep heeft men zowel bij het paard als bij de mens kunnen aantonen dat cafeine wel
degelijk een prestatieverhogend effect heeft (Kurosawa et al., 1998; Burke, 2008). Hierbij is het echter
belangrijk om te vermelden dat de hoofdmetaboliet van cafeine, genaamd paraxanthine, eveneens
werkzaam is als adenosinereceptor antagonist en op die manier mogelijks bijdraagt aan het

prestatieverhogend effect van cafeine (Conway et al., 2003).
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3.6.1.3 Efedrines en amfetamines

Efedrine en pseudo-efedrine zijn natuurlijke substanties, afkomstig uit de Ephedra-plant. Zij stimuleren
de release van noradrenaline ter hoogte van de zenuwuiteinden van het sympathisch zenuwstelsel
met een indirecte sympaticomimetische werking tot gevolg (Lieberman, 2001). Het gebruik van
efedrine en in mindere mate pseudo-efedrine, resulteert zoals reeds vermeld in bronchodilatatie en
hiernaast ook in een verhoogd hartdebiet, als gevolg van hun chronotroop effect (Lieberman, 2001;
Avois et al., 2006). Echter, uit onderzoek bleek dat efedrine slechts in hoge dosissen een ergogeen
effect zou kunnen opleveren, wat immers gepaard gaat met nevenwerkingen zoals hypertensie,
aritmieén en convulsies (Bell et al., 2002; Avois et al., 2006; Jones, 2008).

De amfetamines daarentegen zijn synthetisch bereide substanties, met een gelijkaardige structuur en
werking aan de efedrines (Lieberman, 2001). Zij stimuleren de vrijstelling van noradrenaline en
dopamine uit de neuronen, maar hiernaast blokkeren zij hier ook de heropname van noradrenaline
(Lieberman, 2001; Jones, 2008). Bovendien werken zij voornamelijk in op het centraal zenuwstelsel,
daar waar efedrine eerder perifeer actief is (Lieberman, 2001). Zij stimuleren immers de
hersenactiviteit, wat resulteert in een verhoogde alertheid, snellere reflexen en onderdrukking van de
vermoeidheid (Avois et al., 2006; Weiss en Laties, 1962). Aldus leidt het gebruik van amfetamines tot
verbeterde fysieke prestaties. Daarnaast kunnen zij echter een hartstilstand veroorzaken en
afhankelijkheid induceren, waardoor afkickverschijnselen zoals mentale en fysieke depressie kunnen
optreden (Avois et al., 2006).

3.6.2 Psycholeptica

De psycholeptica of anti-psychotica hebben in tegenstelling tot de psycho-analeptica een depressieve

werking ter hoogte van het centraal zenuwstelsel.

In het kader van dopinggebruik zijn vooral de major en minor tranquilizers van belang. Zij kunnen
echter om 2 verschillende redenen als dopingagens aangewend worden (Ungemach, 1985).

In eerste instantie kunnen zij in lage dosissen toegediend worden om de dieren te kalmeren tijdens
het transport voor de wedstrijd. Anderzijds kunnen zij ook in hogere dosissen aangewend worden als
de zogenaamde “doping to lose” (Ungemach, 1985). Het is immers bekend dat paardengokkers in de
jaren '60, de nacht voor de wedstrijd, de favoriete renpaarden een tranquilizer toedienden om hen zo
te laten verliezen (Green, 1976). Zo veroorzaken de major tranquilizers een uitgesproken remming
van de locomotorische activiteit en uitval van de reflexen, daar waar de minor tranquilizers, naast de
uitval van de reflexen, geen directe beinvloeding van de locomotorische activiteit veroorzaken, maar
wel een centraal bedongen spierrelaxatie. Het resultaat is echter hetzelfde. De dieren zijn niet meer in
staat om degelijke fysieke prestaties te leveren (Ungemach, 1985).

De toepassing van psycholeptica in de duivensport is tot hog toe niet bekend.
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3.7 Anabole steroiden

Elk anabolicum of metaboliet duidend op de exogene toediening van anabolica is volledig verboden in
de duivensport, zelfs indien niet expliciet vermeld in de rode lijst (De Feitelijke Vereniging Dierenartsen

met een bijzondere interesse voor sportduiven, 2015).

Anabole steroiden zijn synthetische analogen van het mannelijk hormoon testosteron, die echter
hoofdzakelijk een anabole werking hebben en slechts in lichte mate de ongewenste androgene
werking (Kicman en Gower, 2003). Met anabole werking bedoelt men dat zij de eiwitsynthese
stimuleren, en aldus ook de groei van de skeletspieren. Zij hebben immers een direct anabole werking
ter hoogte van de androgeenreceptoren in de skeletspieren (Kicman et al., 2010). Hiernaast bezitten
zij echter ook een anti-katabole werking. Corticosteroiden stimuleren immers de eiwitafbraak en
aangezien anabole steroiden de corticosteroidreceptoren blokkeren, verhinderen zij dat
corticosteroiden hun katabole werking kunnen uitoefenen (Wu, 1997; Kicman et al., 2010). Hiernaast
stimuleren zij ook de nieuwbeenvorming en de aanmaak van erytropoétine, wat resulteert in een

toename van de rode bloedcelproductie in het beenmerg (Hartgens en Kuipers, 2004).

Anabole steroiden worden door atleten aangewend om een grotere spiermassa te ontwikkelen en
aldus meer spierkracht te genereren, om op die manier een mogelijks voordelig effect te bekomen in
de competitie (Kicman et al., 2010). Echter, Bhasin et al. (1996) kon aantonen dat de spiertoename
het grootst is wanneer zij gecombineerd worden met training. Meerdere onderzoeken suggereren zelfs
dat anabolica zonder training geen effect hebben. Of het gebruik van anabole steroiden al dan niet
een effect hebben op de atletische prestaties van atleten blijft echter controversieel (Greydanus en
Patel, 2002). Desondanks kon Snow (1993) aantonen dat het gebruik van anabole steroiden bij
renpaarden wel degelijk tot betere prestaties leidt. Dit werd nog niet aangetoond bij sportduiven.
Anabole steroiden kunnen tevens verschillende nevenwerkingen veroorzaken. Zo onderdrukken zij de
hypothalamus-hypofyse-gonaden as, waardoor het langdurig gebruik van anabolica bij het mannelijk
individu of dier resulteert in een verminderde endogene productie van testosteron. Dit leidt tot atrofie
van de testes en een verminderde hoeveelheid en kwaliteit van het sperma, waardoor
onvruchtbaarheid optreedt (Squires et al., 1982; Hartgens en Kuipers, 2004). Bovendien gaat het
langdurig gebruik ook bij vrouwelijke individuen of dieren gepaard met voortplantingsstoornissen
vanwege de masculinisatie die zij veroorzaken (Kicman en Gower, 2003; Kicman, 2010). Naast de
invioed op het voortplantingsstelsel, veroorzaken zij bijvoorbeeld ook een vervroegde sluiting van de
groeiplaten bij adolescenten en onvolwassen paarden, waardoor het volwassen gestalte niet wordt
bereikt (Ungemach, 1985; Van Amsterdam et al., 2010).

Anabole steroiden kunnen zowel peroraal als parenteraal toegediend worden. Echter, er zijn ook
preparaten beschikbaar die transdermaal, sublinguaal of buccaal toegediend kunnen worden en
slechts kortstondig werkzaam zijn. Zij zijn aldus snel uit het lichaam verwijderd, waardoor men deze
preparaten tot kort voor de wedstrijd kan toedienen zonder dat de excreta of het bloed positief testen

voor anabole steroiden (Kicman et al., 2010).
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3.8 Synthetische hormonen en groeibevorderaars (prohormonen, gonadotrofines,

bloedverdunners en alle aanverwanten)

Elk synthetisch (pro-)hormoon, groeibevorderaar, gerelateerde substantie of metaboliet
duidend op de exogene toediening van deze substanties is volledig verboden in de duivensport, zelfs
indien niet expliciet vermeld in de rode lijst (De Feitelijke Vereniging Dierenartsen met een bijzondere

interesse voor sportduiven, 2015).

Het luteiniserend hormoon (LH) en het humaan choriongonadotrofine (hCG) zijn beiden gonadotrope
hormonen die gebruikt kunnen worden als dopingagens bij mannelijke individuen of dieren omwille
van hun stimulerende werking op de leydigcellen in de testes, wat resulteert in een hogere endogene
testosteronproductie. Aldus worden zij aangewend om dezelfde reden als de anabole steroiden,
namelijk om meer spierkracht te bekomen om op die manier betere fysieke prestaties te leveren. Enig
voordeel hierbij is dat zij in tegenstelling tot de anabole steroiden de hypothalamus-hypofyse-gonaden
as niet onderdrukken en aldus geen onvruchtbaarheid veroorzaken. Zij zijn echter minder efficiént,
alsook veel duurder (Stenman et al., 2008). Daarentegen is het vanwege de zeer lage plasma- en
excretaconcentraties zeer moeilijk om peptidehormonen zoals LH en hCG op te sporen. Daarom is het
noodzakelik om het staal alvorens de analyse op te zuiveren met behulp van een
immunoaffiniteitsopzuivering, zodanig dat er geen interfererende matrices meer aanwezig zijn
(Thomas et al., 2012).

Het groeihormoon of somatotropine is een polypeptide dat wordt aangemaakt in de hypofyse en de
release van insuline-like growth factor 1 (IGF-1) in de lever stimuleert. Insuline-like growth factor 1 is
echter verantwoordelijk voor de meeste groeibevorderende effecten van somatotropine. Zowel het
somatotropine als het IGF-1 kunnen aangewend worden als dopingagens, vanwege hun stimulerende
werking op de eiwitsynthese en inhibitie van het eiwitkatabolisme. Het voordeel ten opzichte van de
anabole steroiden is dat zij geen masculinisatie of depressie van de hypothalamus-hypofyse-gonaden
as veroorzaken. Verder zijn er tot nu toe geen wetenschappelijke bewijzen dat de fysieke prestaties

effectief toenemen na toediening van deze substanties (Sturmi, en Diorio, 1998).

Ook insuline en zijn synthetisch bereide analogen zijn hormonen die hun toepassing vinden in het
verhogen van de fysieke prestaties. Zij stimuleren immers de glucose-opname in de spiervezels,
waardoor de spieren van extra energie worden voorzien. Op die manier zou het gebruik van deze
hormonen in verhoogde fysieke prestaties kunnen resulteren, alsook in een beter herstel na fysieke
prestaties. Naast de invloed op het koolhydraatmetabolisme hebben zij ook een inhiberende werking
op de eiwitafbraak, waardoor het langdurig gebruik in een verhoogde spiermassa kan resulteren
(Sonksen, 2001).

Erytropoétine (EPO) is een glycoproteine dat geproduceerd wordt door de nieren als reactie op

hypoxie. Dit hormoon stimuleert de erytropoése in het rode beenmerg, wat resulteert in een toename

van het aantal rode bloedcellen en als gevolg in een hogere zuurstofspanning van het arterieel bloed
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(Birkeland en Hemmersbach, 1999; Spanoudes en Diakakis, 2015). Sinds 1968 is EPO commercieel
beschikbaar voor therapeutisch gebruik onder de vorm van het recombinant humaan erytropoétine
(rhEPO). De belangrijkste indicatie hiervoor is de behandeling van anemie die geassocieerd is met
eindstadium nierfalen, waarbij de endogene productie van epo verzwakt is (Jaussaud, 1994).

Echter, rhEPO wordt ook door sommige atleten aangewend om de zuurstofcapaciteit van het bloed te
verhogen zodanig dat de spieren maximaal van zuurstof worden voorzien en men aldus een beter
uithoudingsvermogen bekomt (Birkeland en Hemmersbach, 1999; Lasne et al., 2005). Dit illegaal
gebruik van rhEPO wordt opgespoord door het meten van de hematocriet, die vanwege de
toegenomen erytropoése hoger zal zijn dan normaal. Door het aanwenden van plasma expanders,
zoals hydroxyethylzetmeel, dextraan en albumine, probeert men dit echter te maskeren. Zij verhogen
immers het plasmavolume zodanig dat de hematocriet weer genormaliseerd wordt en kunnen op die
manier aanleiding geven tot vals-negatieve resultaten (Gallego en Segura, 2004). Naast het gebruik
bij de humane atleet vinden zij wellicht ook hun toepassing in de paardensport, ook al heeft men dit
nog niet rechtstreeks kunnen aantonen (Lasne et al., 2005). Daarentegen is het gebruik van rhEPO in

de duivensport niet verantwoord vanwege zijn hoge kostprijs.

3.9 Diuretica en andere maskerende middelen

Producten die in staat zijn de endogene of exogene concentratie van substanties in urine,

mest/veer te wijzigen met als doel de integriteit van het monster te wijzigen, zijn verboden in de
duivensport (De Feitelijke Vereniging Dierenartsen met een bijzondere interesse voor sportduiven,
2015).

Diuretica vormen de belangrijkste groep binnen de klasse van de maskerende middelen.

Zij verhogen immers het urinair volume waardoor er verdunning van de aanwezige substanties in de
urine optreedt, met een sterk gedaalde urineconcentratie tot gevolg. Hiernaast zijn er ook diuretica die
de pH van de urine wijzigen, zodanig dat bepaalde substanties minder sterk uitgescheiden worden via
de urine (Ventura en Segura, 1996). De carboanhydrase-remmers zijn hier een voorbeeld van. Zij
alkaliniseren immers de urine waardoor de excretie van alkalische substanties, zoals bijvoorbeeld
amfetamines en efedrines, sterk gereduceerd wordt (Delbeke en Debackere, 1985; Delbeke en
Debackere, 1991; Trout en Kazlauskas, 2004). Als gevolg van hun sterk verminderde
urineconcentratie wordt de detectie van de verschillende dopingagentia in de urine, en aldus ook in de
faeces van de duif, met behulp van de conventionele technieken echter problematisch (Trout en
Kazlauskas, 2004).

Diuretica kunnen echter verschillende nevenwerkingen, zoals dehydratatie en elektrolytenstoornissen,
veroorzaken. Zo veroorzaken diuretica in het algemeen kaliurese, waardoor zij aanleiding kunnen
geven tot hypokaliémie, waardoor spierkrampen en hartaritmieén optreden (Cadwallader et al., 2010).
De uitzondering hierop zijn de kalium-sparende diuretica, waaronder spironolacton. Zij veroorzaken
immers retentie van kalium, waardoor zij bij overmatig gebruik aanleiding geven tot hyperkaliémie en

op die manier aritmieén, zoals ventriculaire tachycardie, kunnen veroorzaken (Appleby et al., 1994).
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4. HET BELANG VAN VOEDERCONTAMINANTEN

Naast de moedwillige toediening van dopingagentia, kunnen deze substanties echter ook accidenteel
in de duif terechtkomen en aanleiding geven tot positieve analyseresultaten. Er zijn immers
verschillende planten die agentia bevatten die met doping worden geassocieerd en die via
contaminatie van het voeder of via bepaalde supplementen aan de sportduif toegediend kunnen
worden (Bonnaire et al., 2008).

In de rode lijst worden een aantal planten vermeld die aanleiding kunnen geven tot vals-positieve
resultaten. Zo zijn bijvoorbeeld wolfskers (Atropa belladonna), bilzenkruid (Hyoscyamus niger) en
doornappel (Datura stramonium) mogelijke voedercontaminanten. Zij bevatten namelijk alkaloiden
zoals atropine en scopolamine, die optreden als muscarine-antagonisten en aldus inwerken op het
autonoom zenuwstelsel (Dunnet en Dunnet, 2008; De Feitelijke Vereniging Dierenartsen met een
bijzondere interesse voor sportduiven, 2015). Ook cafeine is een dopingagens dat in talrijke
plantaardige materialen aanwezig is, zoals bijvoorbeeld in kolanoten, cacaobonen en guarana
(Bonnaire et al.,, 2008). Zo werden er in 2015 verschillende voedingssupplementen voor duiven
positief bevonden op de aanwezigheid van cafeine, vanwege het feit dat zij kolanoten bevatten. Het
ging hierbij om de zogenaamde Ideal Pills, Supra Pills en Muta Seeds die ontwikkeld werden door het
bedrijf Versele-Laga nv. Het bedrijf besliste dan ook om de productie van deze middelen meteen stop
te zetten. Hiernaast zijn ook de klaproos (Papaver) en de wilg (Salix alba) typische planten die
verboden substanties bevatten, zij bevatten immers morfine respectievelijk salicylzuur (Bonnaire et al.,
2008; De Feitelijke Vereniging Dierenartsen met een bijzondere interesse voor sportduiven, 2015).
Naast de verboden substanties die aanwezig zijn in planten, zijn er ook dopingagentia aanwezig in de
omgeving die eveneens het voeder kunnen contamineren, zoals arsenicum (Toutain, 2010). Dit
metalloide behoort immers tot de verboden middelen met een invioed op het zenuwstel en kan dus tot
vals-positieve resultaten leiden (De Feitelijke Vereniging Dierenartsen met een bijzondere interesse

voor sportduiven, 2015).

Als gevolg van de aanwezigheid van verboden substanties in planten en omgeving die aanleiding
kunnen geven tot vals-positieve resultaten, worden er grenswaarden of “thresholds” ingesteld. De
gedachtegang hierbij is dat de natuurlijke blootstelling aan de verschillende dopingagentia niet kan
resulteren in een concentratie die de grenswaarde overstijgt. Op die manier wordt een staal dat deze
specifieke agentia bevat pas positief bevonden wanneer de concentratie van het agens in het staal
hoger blijkt te zijn dan de grenswaarde (Toutain, 2010). Voor de bepaling van deze grenswaarden
baseert de Wetenschappelijke Adviescommissie van de KBDB zich enerzijds op de gemiddelde
concentraties van de agentia in een zeer groot aantal representatieve stalen waarvoor de
grenswaarde bepaald moet worden en anderzijds op de gepubliceerde grenswaarden voor de
paardensport, waarna er nog een zekere veiligheidsmarge wordt ingebouwd. Deze grenswaarden
worden tot op heden niet vrijgegeven door de KBDB om manipulatie en fraude op basis van deze
gegevens te vermijden (De Feitelijke Vereniging Dierenartsen met een bijzondere interesse voor
sportduiven, 2015).
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BESPREKING

Hoewel het gebruik van doping in de duivensport al verschillende decennia gekend is en het eerste
verbod op het gebruik van bepaalde substanties in de duivensport reeds in 1995 werd opgelegd,
wordt er pas sinds enkele jaren een actief dopingbeleid gevoerd. Zo werd het dopingreglement recent
grondig aangepast en werd er een lijst met verboden stoffen in de duivensport gepubliceerd, genaamd
‘de rode lijst’, met de bedoeling dat het voor de duivenmelker duidelijk zou worden wat er wel en niet

mag gebruikt worden. Echter, er zijn maar weinig duivenmelkers die de rode lijst juist interpreteren.

Alle klassen van substanties die aangewend zouden kunnen worden om mogelijks de
wedstrijdresultaten te vervalsen, werden opgenomen in de rode lijst. Het is echter weinig waarschijnlijk
dat deze middelen effectief allemaal aangewend worden bij de sportduif, alsook het feit dat zij
allemaal de werking zouden uitoefenen waarvoor ze aangewend worden als dopingagens. Er zijn
immers amper wetenschappelijke onderzoeken verricht naar de werking van deze verschillende
substanties bij de sportduif, waardoor het gebruik ervan eerder experimenteel is. Ze werden dan ook
in de rode lijst opgenomen omdat ze betuigen van de slechte intenties van de duivenmelkers om de
wedstrijdresultaten te vervalsen, alsook omdat zij mogelijks een prestatieverhogend effect zouden

kunnen veroorzaken.

De meest bekende en tevens vaak gebruikte dopingagentia in de duivensport zijn de corticosteroiden.
Het ruiremmend effect van deze substanties is dan ook bewezen. Evenwel heeft men aangetoond dat
de adaptatierespons op stressoren, die van essentieel belang is om te overleven, duidelijk teniet wordt
gedaan door het gebruik van deze substanties. Daarnaast resulteren zij in vruchtbaarheidsstoornissen
en wordt het immuunsysteem sterk aangetast, waardoor de duif meer risico heeft op infecties. Met
andere woorden, wanneer duivenmelkers corticosteroiden aanwenden om betere resultaten te
behalen, nemen zij een groot risico wat betreft de vitaliteit van hun duiven. Zo is het mogelijk dat zij
hierdoor goede duiven verliezen en aldus de ondergang van hun eigen duivenhok veroorzaken.

Hiernaast kunnen ook pijnstillers zoals NSAID’s, analgetica en narcotische analgetica aangewend
worden bij sportduiven opdat zij beter zouden presteren wanneer zij kampen met aandoeningen van
spieren en gewrichten. De analgetische werking van deze substanties werd reeds aangetoond bij
vogels. Echter, omtrent hun effectiviteit als dopingagens bij de duif zijn er geen wetenschappelijke
gegevens beschikbaar, zodanig dat hun gebruik louter berust op hypothesen. Dit geldt eveneens voor
de andere dopingagentia die vermeld worden in de rode lijst. Hun werking werd enkel bij de mens
en/of het paard onderzocht, waarbij men al dan niet een toename van de atletische prestaties zag
optreden. Hiernaast veroorzaken zij ook verschillende nevenwerkingen bij de mens en/of het paard,
waardoor men kan veronderstellen dat zij ook nefast zijn voor de sportduif. Bovendien is het ook zo
dat de duivenmelker in de meeste gevallen over geen medische achtergrond beschikt waardoor het
totaal onverantwoord is dat zij allerlei agentia aan hun duiven toedienen. Het verbod op het gebruik
van prestatieverhogende middelen in de duivensport is er dan ook vooral op gericht om niet-
noodzakelijk dierenleed te voorkomen en tevens om vervalsing van de wedstrijden en

weddenschappen tegen te gaan.
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